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Actividades ao Longo do Ano 
 

Actividades 
 

Objectivos 
 

Data 
 

Destinatários 
 

Local 
 

Recursos 
Departamento 

(Prof. 
Responsável) 

 
 
 
 
Jornal de parede 
(científico). 

Desenvolver metodologias de 
pesquisa, tratamento e 
apresentação de informação 
científica. 
Promover o interesse por 
questões científicas. 
Estimular o uso das TIC. 
Promover a 
interdisciplinariedade entre as 
ciências físicas e naturais e as 
geográficas. 

 
 
 

 
Todo o ano 

 
 
 
 

Turmas do 7º ano 

 
 
 
 

Escola  

 
 
Vitrine 
Material de papelaria 
Equipamento 
informático e Internet 
Centro de recursos 

 
 

Todos os professores do 
departamento de Ciências 
Coordenadores: 
Nuno Martins 
Isabel Henriques 
 

 
 
 
Acompanhamento das 
condições climáticas 
na Freiria. 
 

 Promover o interesse por 
questões científicas e 
tecnológicas. 
Aplicar conhecimentos 
adquiridos na sala de aula. 
Potenciar equipamento da 
escola. 
Estimular o uso das TIC. 
Promover a 
interdisciplinariedade entre as 
ciências físicas e naturais e as 
geográficas. 

 
 
 

 
Todo o ano 

 
 
 
 

Turmas do 8º ano 

 
 
 
 

Escola  

 
Vitrine (a mesma do 
jornal de parede) 
Estação meteorológica 
Material de papelaria 
Equipamento 
informático 

 
 
 
 

Ciências 
( Manuela Passos, 
Maria Jesus Reis e 

Amélia Peters) 

 
 
Eco-Escolas. 
 
 

 
Sensibilizar toda a 
Comunidade Escolar para a 
recolha e tratamento de óleos 
alimentares. 

 
 

Todo o ano 

 
 

Agrupamento vertical 
de escolas 

 
 

Escolas do 
Agrupamento 

 
 
Professores  
Alunos 

 
 

Ciências 
( Isabel Henriques) 

 
 
 
 
Biblioteca de Turma. 
 
 

 
Promover a autonomia, o 
carácter investigativo e o 
espírito crítico dos alunos. 
Conhecer autores e as suas 
obras. 
Desenvolver o gosto pela 

 
 
 
 

Ao longo do 
ano lectivo 

 
 
 
 

Alunos dos 2º e 3º 
ciclos 

 
 
 
 

Salas de aulas 

 
 
 
 

Livros, 
Fotocópias,... 

 
 
 
 

Língua Portuguesa 
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leitura. 
Promover o respeito pela 
diversidade religiosa, cultural e 
sexual. 

 
 
 
 
 
Correspondência 
interescolar. 
 
 
 
 

 
Incentivar o gosto pela escrita. 
Aperfeiçoar a competência de 
escrita. 
Promover a sociabilização. 
Proporcionar aos alunos o 
contacto com realidades 
diferentes da sua. 
Promover o respeito pela 
diversidade religiosa, cultural e 
sexual. 

 
 
 
 
 

Ao longo do 
ano lectivo 

 
 
 
 
 

Alunos do 3º ciclo 

 
 
 
 
 

Sala de aula 

 
 
 
 
 

Selos, envelopes 

 
 
 
 

 
Língua Portuguesa 

 
 
 
Problema do mês. 
 
 
 
 
 

 
Desenvolver o cálculo mental e 
escrito. 
Resolver problemas. 
Desenvolver hábitos de 
trabalho e de persistência. 
Estimular a intervenção da 
família nas actividades 
escolares. 

 
 

Ao longo do 
ano lectivo 

 
 

Alunos dos 2º e 3º 
ciclos 

 
 

Sala de aula 
Vitrina do bloco 

velho 

 
 

Fotocópias 

 
 

Matemática 

 
Semana da Língua 
Portuguesa: 
- exposição de 
trabalhos; 
- dramatizações; 
- recitação de poemas; 
- jogos didácticos 
envolvendo a Língua 
materna; 
- elaboração de contos; 
- leitura de histórias. 

 
Promover a divulgação dos 
trabalhos realizados pelos 
alunos, encontrando sentido 
para a sua produção. 
Experimentar situações 
variadas que desenvolvem o 
gosto pela escrita. 
Desenvolver o gosto pela 
leitura. 

 
 
 

Na semana  
das  

Actividades das 
diferentes 
disciplinas 

 
 
 
 

Comunidade escolar 

 
 
 
 

A definir 

 
 
 
 

A definir 

 
 
 
 

A definir 
(Língua portuguesa) 

 
 
Jeux de rôle sobre os 
temas leccionados. 
 

 
 
Conhecer as tradições e os 
costumes franceses. 

 
 

Ao longo do 
ano 

 
 

Todos os anos 

 
 

Cartolina, tesoura, 
fitas, papel colorido, 
cola, canetas de cor, 

tintas 
 Cassetes de vídeo e 

 
 

Línguas estrangeiras 
(Francês) 

professores do 8º B 
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 áudio 
Computador, CD-Rom 

 
Pesquisa e 
comemoração de datas 
históricas e/ou 
religiosas. 

Desenvolver conceitos de 
passado/presente. 
Contribuir para a consolidação 
de conteúdos programáticos. 

 
Ao longo do 

ano 

 
5º anos aos 9º anos 

 
Escola  

 
A definir 

 
Ciências sociais e 

Humanas 
( História ) 

 
 
Concursos: 
Só letras, soletras-
maratona de história 

Aprender, de forma lúdica, o 
vocabulário especifico da 
disciplina de História. 
Melhorar a expressão oral e 
escrita. 
Criar o espírito de competição 
saudável.   

Eliminatórias 
na sala de aula 

ao longo do ano 
Final: fim do 3º 

período 

 
5º anos aos 9º anos 

 
Escola  

 
Professores 

Papel 
Pequenas ofertas 

 

 
Ciências sociais e 

Humanas 
( História ) 

 
 

 
 

1º Período de 16 de Setembro a 17 de Dezembro 
 

Actividades 
 

Objectivos 
 

Data 
 

Destinatários 
 

Local 
 

Recursos 
Departamento 

(Prof. 
Responsável) 

Início de Ano 
Escolar: 
Recepção aos alunos 
e encarregados de 
educação. 

Contribuir para a 
integração de todos os 
intervenientes. 

20 de 
Setembro Docentes, alunos e comunidade   Conselho de Docentes de 

Freiria 

Início do ano lectivo. 
 

Integrar os alunos no meio 
escolar. 
Sensibilizar os pais para a 
vida escolar. 

20 de 
Setembro 

Professores, alunos, encarregados 
de educação.  Escola  Conselho de Docentes de 

S. Pedro da Cadeira 

Início de Ano 
Escolar: 
Visita às instalações 
dos J.I.; 
Apresentação das 
crianças, Enc. de 
Educação, pessoal 
docente e não 

Integrar os novos alunos no 
ambiente do J.I. 
Tranquilizar os Enc. de Ed. 
contribuindo para um 
ambiente de confiança. 
Contribuir para a 
integração de todos os 
intervenientes no espaço 

20 de 
Setembro 

Grupo de crianças/alunos 
Encarregados de educação 
Docentes 
Aux. de Acção Educativa 

  Conselho de Docentes de 
Ventosa 
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docente; 
Recepção aos alunos 
e encarregados de 
educação; 
Exploração do espaço 
educativo com 
actividades livres. 

escolar. 

Chegada do Outono: 
Elaboração do cartaz; 
Actividades alusivas 
à época.  
 

Sensibilizar os alunos para 
as transformações da 
natureza nesta época. 
Observar seres vivos. 

21 de 
Setembro 

Professores/Educadores 
Alunos/Auxiliares de educação 

Escola 
J.I.  Conselho de Docentes de 

Ventosa 

Comemoração da 
Implantação da 
República:  
Apresentação aos 
alunos dos símbolos 
da República. 

Conhecer o passado para 
compreender o presente. 
Criar o gosto pelo 
conhecimento do passado.  

6 de Outubro Comunidade escolar Escola  Conselho de Docentes de 
Ventosa 

Dia Mundial da 
Alimentação: 
Elaboração de 
cartazes; 
Confecção de uma 
refeição no edifício 
do J.I.; 
Confecção de saladas 
de fruta. 

Conhecer o que é uma 
alimentação racional e 
equilibrada. 
Reconhecer a importância 
de uma alimentação 
saudável. 
Desenvolver hábitos 
saudáveis de higiene 
alimentar.  

15 de Outubro Professores/Educadores 
Alunos/Auxiliares de educação 

Escola 
J.I. S.P.C.  Conselho de Docentes de 

Ventosa 

Ida à Biblioteca: 
Registo e conto da 
história; 
Dramatização. 

Desenvolver a linguagem. 
Estimular a literacia. 
Desenvolver o gosto pelos 
livros. 

Outubro J.I. de 
Cambelas/Educadora/Auxiliar Torres Vedras  Conselho de Docentes de 

Ventosa 

 
“Pão por Deus”: 
Confecção de 
broas/decoração de 
sacos/pedir pão por 
Deus. 
 
 

Valorizar a cultura 
popular/tradicional. 
Fomentar o intercâmbio 
entre grupos etários 
diferentes. 
Integrar familiares em 
Activ. do J.I. 

28 de Outubro Comunidade escolar J.I.  Conselho de Docentes de 
Ventosa 

 
“Pão por Deus”: 

Reviver os hábitos 
culturais das localidades 29 de Outubro Docentes e alunos   Conselho de Docentes de 

Freiria 
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Elaboração de uma 
cesta de frutos secos. 

(tradição). 

“Pão por Deus” 
Dia de todos os 
Santos: 
Feitura de broas 
tradicionais com 
participação de mães 
ou avós; 
Oferta de broas à 
família; 
Registos e ilustração 
sobre o tema. 

Valorizar a cultura popular 
e tradicional. 
Fomentar o intercâmbio 
entre grupos etários 
diferentes. 
Integrar familiares em 
actividades do J.I./Escola. 

de 27 a 31 de 
Outubro 

Alunos, educadores, professores e 
Auxiliar da Eb 1/J.I. do Lugar da 
Pedra e do J.I. de Arneiros. 
Mães e avós. 

  Conselho de Docentes de 
Ventosa 

São Martinho: 
Leitura e 
dramatização da 
Lenda de S. 
Martinho; 
Trabalhos a 
desenvolver de 
acordo com a época; 
Canções temáticas; 
Feitura de cartuchos 
para as castanhas; 
Realização de um 
magusto; 
Lanche de 
confraternização. 

Dar a conhecer o 
significado do feriado 
Municipal. 
Fomentar o intercâmbio 
entre grupos etários 
diferentes. 
Proporcionar situações de 
convívio recreativo. 

10 de 
Novembro Docentes, alunos e comunidade   Conselho de Docentes de 

Ventosa 

São Martinho 
Magusto: 
Dramatização da 
lenda de São 
Martinho; 
Canções temáticas; 
Lanche, assar 
castanhas; 
Jogos diversos. 

Proporcionar situações de 
convívio recreativo. 

12 de 
Novembro Docentes, alunos e comunidade   Conselho de Docentes de 

Freiria 

Dia de S. Martinho: 
Magusto; 
Registo e ilustração 
sobre a actividade. 

Fomentar o gosto pelas 
tradições. 
Valorizar o convívio em 
grupo. 

12 de 
Novembro Comunidade escolar Escola  Conselho de Docentes de 

S. Pedro da Cadeira 
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Ida à Biblioteca: 
Registo e conto da 
história; 
Dramatização. 

Desenvolver a linguagem. 
Estimular a literacia. 
Desenvolver o gosto pelos 
livros. 

Novembro  Educadores, auxiliares, crianças, 
Cambelas/Assenta Torres Vedras  Conselho de Docentes de 

Ventosa 

Dia no Não Fumador: 
Visualização de um 
vídeo. 

Conhecer os principais 
malefícios do tabaco. 

17 de 
Novembro 

Professores  
Alunos Escola  Conselho de Docentes de 

S. Pedro da Cadeira 

Dia dos Direitos 
Internacionais da 
Criança: 
Elaboração de 
trabalhos de grupo. 
 

Desenvolver laços de 
amizade entre os alunos. 
Identificar os direitos e os 
deveres da criança. 

19 de 
Novembro 

Professores  
Alunos Escola  Conselho de Docentes de 

S. Pedro da Cadeira 

Dia da Restauração. 
 

Conhecer o passado para 
melhor compreender o 
presente. 
Desenvolver o gosto pela 
História de Portugal. 

30 de 
Novembro Comunidade escolar Escola  Conselho de Docentes de 

S. Pedro da Cadeira 

Assistir a um 
espectáculo (teatro ou 
circo). 
 
Espectáculo “Quinta 
da Lua Cheia” no 
Teatro Tivoli. 
Deslocação a Lisboa 
para assistir a uma 
peça de teatro, a 
confirmar, ou a um 
espectáculo de circo. 
Conhecimento do 
itinerário da visita. 

Promover o convívio enter 
todos os participantes. 
Proporcionar o contacto 
com diversas actividades 
artísticas. 
Sensibilizar para a arte de 
representar/dramatizar. 
Valorizar o trabalho 
artístico. 
Estabelecer e respeitar 
regras para o uso colectivo 
de espaços. 

Datas a 
confirmar no 
mês de  
Dezembro. 
 
2 de 
Dezembro 
 
 

Docentes, alunos e auxiliares das 
escolas do 1º ciclo e J.I. 
 
 
J.I. de Arneiros e Lugar  da Pedra 
 
 

 
 
 
 
Lisboa  
 
 
 
 
 
 

 Conselho de Docentes de 
Ventosa 

Direitos Humanos: 
Conversa sobre, “que 
queremos que todos 
os meninos 
tenham?... 
Oferta de prendas a 
crianças em situação 
de sofrimento; 
Localização dos 

Promover a solidariedade 
entre pessoas/povos. 
Dar uma panorâmica do 
universo humano e sua 
diversidade. 

10 de 
Dezembro Docentes alunos e comunidade   Conselho de Docentes de 

Ventosa 
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diversos povos nos 
vários continentes. 
Explorar músicas e 
danças de outros 
povos. 

Visitas de estudo 
Ida ao teatro: 
Registo e ilustração 
do musical. 

Proporcionar novas 
experiências e 
conhecimentos. 
Estimular a imaginação. 

9 de 
Dezembro 
 
16 de 
Dezembro 

J.I. S.P.C. + Assenta/Cambelas 
 
EB1 S.P.C. 

Teatro Tivoli 
Lisboa  Conselho de Docentes de 

S. Pedro da Cadeira 

Natal 
Direitos Humanos: 
Decoração da sala, 
construção do 
presépio e da árvore 
de Natal; 
Ensaios para a festa 
de Natal; 
Realização de fatos, 
adereços e cenário; 
Festa de Natal, teatro, 
dramatização de 
poesias, canções; 
Jantar preparado 
pelas famílias. 

Proporcionar à comunidade 
escolar um espaço de 
confraternização ajustado à 
quadra natalícia. 
Estreitar laços de 
convivência entre a escola 
e as famílias. 
Promover a solidariedade 
entre as pessoas/povos. 

Dezembro 
 
 
17 de 
Dezembro 

Docentes, alunos, famílias e 
comunidade educativa   Conselho de Docentes de 

Freiria 

 
Hallowe’en. 
 
 
 

Proporcionar o contacto 

com a língua e cultura 

inglesas, através de 

experiências divertidas,  

gratificantes  e atraentes; 

25 – 29 de 
Outubro  

Sala de aula 
Outro local a 
designar 

Fichas informativas 
Livros, revistas, 
jornais 
Fichas de trabalho 
Cartolinas ( lápis de 
cor, cola, fio de 
nylon, 
marcadores...)  
Cassetes de vídeo 
Cassetes áudio 
Placards para 
exposição de 
trabalhos 

Línguas Estrangeiras 
(Inglês) 

 
 
 

Promover um clima de 
aproximação de gerações. 
Assinalar o Dia Mundial 

29/10/04 Idosos do Lar da terceira idade da 
Freiria   

Ciências Sociais e 
Humanas 

(E.M.R.C.) 
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Dia Mundial do 
Idoso. 
 
 
 
 

do Idoso com umja carta 
escrita e assinada pelos 
alunos de uma turma. 
Consolidar os laços 
solidários que unem a 
nossa Escola com a 
Instituição que acolhe os 
idosos. 

 
Dia do Não Fumador. 
 
 
 
 
 
 

Compreender os malefícios 
do tabaco. 
Concluir que o tabaco não 
dá prazer, nem fica “bem” 
a quem fuma. 
Alertar a população para os 
problemas gerais que 
advêm do tabaco. 

17/11/04 Corpo docente, administrativo e 
auxiliares   

Ciências Sociais e 
Humanas 

(E.M.R.C.) 

Corta Mato Escolar. 

Convívio desportivo entre 
os alunos dos diferentes 
níveis etários da escola e 
com os alunos do 1º Ciclo; 
Apuramento para o Corta- 
Mato da CAE Oeste; 
Sensibilização para os 
benefícios da prática 
desportiva; 

1º período 
24/11 (ou 
30/11) 

Alunos 
do 1º, 2º e 3º Ciclos do 
Agrupamento  

Campo do Freiria 
Sport 
Club  

Estacas; Fita 
plástica; Diplomas; 
Prémios; 
Som; 
Cartolinas; 
Transporte para 1º 
Ciclo. 

Educação Física 
(Prof. Vera Nobre 

    Prof. Carlos Prata) 

 
Olimpíadas e Pré-
olimpíadas 
Nacionais. 
 
 

Desenvolver o cálculo 
mental e mental. 
 

10 de 
Novembro  Alunos do 2º e 3º ciclos Salas de aula Fotocópias 

 Matemática 

 
 

Torneios Inter 
- Turmas : 
 
FUTEBOL 
 
   

 
Convívio salutar em 
situação de competição 
entre os alunos; 
Desenvolvimento do 
Espírito Desportivo; 
Complementar as 
actividades curriculares; 
Prática de jogos 
desportivos colectivos; 

Final do 1º 
período 
 
14 de Dez. 

Todos os alunos da Escola-sede do 
Agrupamento 

Campos da Escola 
e do Freiria Sport 
 Club 

Diplomas; Prémios; 
Educação Física  

(Prof. Carlos Prata 
Prof. José Justino) 
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Estimular a prática de 
actividade física e os 
hábitos de vida saudáveis; 
Respeitar a diversidade 
religiosa, cultural e sexual; 
Promover o civismo e o 
respeito por todos; 

 
Postais de Natal que 
serão enviados aos 
encarregados de 
educação. 
 
 

Tomar consciência da 
importância dos outros. 
Partilhar com os outros a 
minha alegria. 
Enviar mensagens de amor 
nesta quadra. 

Dezembro Encarregados de educação   
Ciências Sociais e 

Humanas 
(E.M.R.C.) 

 
Concurso de 
Presépios. 
 
 

Apresentar quadras 
referentes ao Natal como 
elemento central da nossa 
“cultura natalícia”. 
Compreender a mensagem 
contida nas quadras. 
Apelar ao valor artístico, 
cultural, religioso e social. 
Celebrar o Natal cristão 
num contexto escolar. 

Dezembro Alunos   
Ciências Sociais e 

Humanas 
(E.M.R.C.) 

 
Campanha de Natal a 
favor da AMI. 

Celebrar o Natal cristão 
num contexto escolar. 

Final do 1º 
período Alunos do 5º e 6º anos   Artístico 

( E.V.T. ) 

 
Canções de Natal 
interpretadas pelos 
alunos de 5º e 6º anos 
com a participação 
do Professor e 
actuação no Lar de 
Nossa Senhora da 
Conceição da Casa 
do Povo. 

Incentivar os alunos e 
público presente para 
apreciação da música 
executada em grupo. 

16 de 
Dezembro 
 
9.30 H no 
átrio da Escola 
11.00 H no 
Lar da Freiria 

Comunidade escolar 
Comunidade do Lar 

Lar de Nossa 
Senhora da 
Conceição da 
Casa do Povo 

Professores do 
Grupo e alunos 
Instrumentos da 
Escola 

Artístico 
(Ed. Musical) 

 
Festa de Natal com 
cânticos em francês. 
 

 

Motivar os alunos para o 

estudo da Língua Francesa. 
Dezembro Todos os anos  

 

Cartolina 
Tesoura 
Fitas 

Línguas Estrangeiras 
Professores do 8º B 

(Francês) 
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  Papel colorido 
Cola 
Canetas de cor 
Tintas 

 
 
Elaboração de cartões 
de Natal. 
 
 

 

 

Divulgar as produções dos 

alunos. 

Dezembro Todos os anos  

 

Cartolina 
Tesoura 
Fitas 
Papel colorido 
Cola 
Canetas de cor 
Tintas 

Línguas Estrangeiras 
Professores do 8º B 

(Francês) 

 
 
 
 
Christmas  and New 
Year. 
 
 
 
 
 
 

Permitir aos alunos 
aumentar o auto - 
conhecimento do seu 
mundo e do dos outros, 
alargando as suas 
experiências e saberes, de 
modo a combinar 
competências linguísticas 
com o desenvolvimento 
pessoal e social; 

13 – 17 de 
Dezembro  

Sala de aula 
Outro local a 
designar 

Fichas informativas 
Livros, revistas, 
jornais 
Fichas de trabalho 
Cartolinas ( lápis de 
cor, cola, fio de 
nylon, 
marcadores...)  
Cassetes de vídeo 
Cassetes áudio 
Placards para 
exposição de 
trabalhos 

Línguas Estrangeiras 
(Inglês) 

Natal: 
Decoração dos 
espaços com 
elementos natalícios; 
Execução e 
montagem de um 
presépio e decoração 
da árvore de Natal; 
Recolha e 
aprendizagem de 
canções e poemas de 
Natal; 
Pesquisa sobre a 
origem do Natal; 
Exploração de 
histórias relativas ao 

Proporcionar à comunidade 
escolar um espaço de 
confraternização ajustado à 
quadra natalícia. 

Estreitar laços de 
convivência entre a 
escola/J.I. e as famílias. 

de 13 a 17 de 
Dezembro Docentes, alunos e comunidade   Conselho de Docentes de 

Ventosa 
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Natal; 
Elaboração de 
prendas para 
familiares; 
Festa de Natal, teatro, 
poemas e canções; 
Lanche convívio. 

Festa de Natal: 
Festa conjunta com o 
Jardim de Infância; 
Os alunos colaboram 
com canções/peça de 
teatro. 

Criar o espírito 
natalício. 
Viver a fraternidade 
como mensagem de 
Natal. 
Conhecer o significado 
religioso desta quadra. 
Dar a conhecer as 
tradições natalícias. 

17 de 
Dezembro Comunidade escolar e envolvente Escola  Conselho de Docentes de 

S. Pedro da Cadeira 

 
Elaboração de 
Mensagens de Natal 
para entrega de 
cartões à comunidade 
escolar. 
 

Criar laços afectivos entre 
os membros da 
comunidade escolar. 
Promover a socialização. 

Natal Comunidade escolar Sala de aulas e 
escola em geral 

Papel, cartolinas, 
canetas de feltro... 

Língua Portuguesa 
(Professores do 2º ciclo a 

definir) 

 
Amizade - Natal 
 

Reconhecer o outro, na 
expressão plástica. 
Presépio. 
Venda de objectos 
natalícios. 

 
13 a 16 de 
Dezembro 

 
Comunidade educativa 

Comunidade local 

 
Átrio - pavilhão 

central 

 
Quatro mesas 

Três expositores 

 
Serviços Especializados 
dos Apoios Educativos 

( Artes Visuais ) 

Jogo do 24. 
 
 
 

Desenvolver o cálculo 
mental. 
Proporcionar uma 
aprendizagem lúdica do 
cálculo mental. 
Criar o gosto pela 
disciplina. 
 

Final 
16 de 
Dezembro 

Alunos do 2º e 3º ciclos Salas de aula Cartões Matemática 
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2º Período de  3 de Janeiro a 18 de Março 
Actividades Objectivos Data Destinatários Local Recursos Departamento 

(Prof. 
Responsável) 

Corta Mato 
Da 
CAE Oeste. 

Convívio desportivo entre os 
alunos das diferentes escolas 
da CAE Oeste; 
Sensibilização para os 
beneficio da prática 
desportiva 
Promover o civismo e o 
respeito por todos; 
Respeitar a diversidade 
cultural e sexual dos 
diferentes alunos das várias 
escolas envolvidas; 

 
2º Período 
1 dia em 
Janeiro 

Alunos seleccionados no 
Corta-Mato da Escola 

Escola a definir pela 
CAE Oeste A definir Educação Física 

(Prof. Vera Nobre) 

 
Torneio Inter-Turmas: 
 
-Basquetebol 3X3; 
- Bola ao Capitão. 
 

Convívio salutar em situação 
de competição entre os 
alunos; Desenvolvimento do 
Espírito Desportivo; 
Complementar as actividades 
curriculares; 
Prática de jogos desportivos 
colectivos; Estimular a 
prática de actividade física e 
os hábitos de vida saudáveis; 
Respeitar a diversidade 
religiosa, cultural e sexual; 
Promover o civismo e o 
respeito por todos; 

Final do 2º 
período: 
 
17 de Março 

Todos os alunos do 2º e 3º 
Ciclos: 
 
Torneio de Basquetebol 3X3 
(6º/7º/8º/9º Anos) 
 
Torneio de Bola ao Capitão 
(5º Ano) 
 

Campos da Escola, 
do Club e meio 
envolvente à Escola 

A definir 

Educação Física 
(Prof. Júlio Santos 

         Prof. Nuno       
          Almeida) 

Encontro de Escolas do 
Concelho de Torres 
Vedras. 
 
 
 

Convívio Desportivo entre os 
alunos das Escolas do 
Concelho; Desenvolvimento 
do Espirito Desportivo, do 
Civismo e do Respeito por 
todos; Experimentação de 
diferentes modalidades 
desportivas; Premiar os 
alunos com maior empenho e 

2º ou 3º 
Período 
 
(um dia a 
definir) 

1 ou 2 alunos seleccionados 
de cada turma; A definir A definir Educação Física (Prof. 

Júlio Santos) 
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desempenho na disciplina; 
Respeitar a diversidade 
cultural e sexual dos 
diferentes alunos das várias 
escolas envolvidas; 

Palestra sobre 
Astronomia/ Sessão de 
observação do Sol. 
 

Aplicar conhecimentos 
adquiridos na sala de aula 
Promover o interesse por 
questões científicas. 

1º Período Turmas do 7º ano Escola 
Telescópio 
Binóculos 
 

Ciências 
(Teresa Rechena e 

Elisa Paulo) 
 

Vista ao Museu da 
Ciência (planetário e 
exposição interactiva) e 
passeio pedestre ou 
Pavilhão do 
Conhecimento, 
planetário 
(dependendo da 
possibilidade das 
marcações). 

Aplicar conhecimentos 
adquiridos na sala de aula 
Promover o interesse por 
questões científicas e o nível 
cultural dos alunos 
Observação directa da 
paisagem 
Orientação através da planta 
Promover a 
interdisciplinariedade entre as 
ciências físicas e geográficas. 

2º Período 
(Março) Turmas do 7º ano Lisboa 

Autocarros 
Entradas 
Actividade pós-
visita  

Ciências 
(Teresa Rechena 

Amélia Peters 
Isabel Henriques) 

Visita de estudo ao 
jardim zoológico. 

Aplicar conhecimentos 
adquiridos na sala de aula 
Promover o nível cultural dos 
alunos 
Conhecer espécies 
características dos diversos 
biomas. 
Identificar as espécies em 
extinção 
Promover a 
interdisciplinariedade entre as 
ciências naturais e as 
geográficas.  

2º Período Turmas do 8º ano Lisboa 
Autocarros 
Actividade pós-
visita 

Ciências 
(Anabela Albino 

Isabel David) 

Visita a  uma indústria 
(Renova) 
Reciclagem e E.T.A.R. 
. 

Aplicar conhecimentos 
adquiridos na sala de aula 
Promover o interesse por 
questões científicas 
Promover o nível cultural dos 
alunos 
Promover a 
interdisciplinariedade entre as 

2º Período 
 Turmas do 8º ano Almonda – Torres 

Novas 

Autocarros 
Actividade pós-
visita 

Ciências 
(António Jorge Lopes 

Maria Jesus Reis 
Olívia Neves) 
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ciências físicas e naturais. 

Na rota dos 
dinossauros 
Museu da Lourinhã e 
/ou aula de campo. 

Sensibilizar para a 
importância da preservação 
do património natural. 
Aplicar conhecimentos 
adquiridos na sala de aula. 
Promover o interesse por 
questões científicas. 

 
 
 
 
2º Período 

Turmas do 5º ano Lourinhã 

 
Autocarros 
Entradas 
Guião 
 
 

 
Ciências 

(Ana M. Francisco 
Ana Teresa Marques) 

Palestra* e aula de 
campo** (Parque 
Natural Sintra – 
Cascais). 

Aplicar conhecimentos 
adquiridos na sala de aula. 
Promover o interesse por 
questões científicas. 
Promover o nível cultural dos 
alunos. 
Sensibilizar para a 
importância da preservação 
do património geológico. 
Valorizar o trabalho de 
campo. 
Diversificar formas de 
avaliação. 

*2º período  
** Abril/Maio Turmas do 7º ano 

*Escola 
** Parque Natural 
Sintra – Cascais 

Autocarros 
Guião 
*Sala ampla 

Ciências 
(Nuno Martins 

Maria Jesus Reis 
Isabel Henriques) 

Visita de estudo: 
Museu do Design; 
Museu da electricidade. 
 
 
 
 

Analisar uma exposição de 
arte. 
Verificar a evolução 
tecnológica na produção de 
electricidade. 
Promover o civismo e o 
respeito por todos. 
Respeitar a diversidade 
cultural, religiosa e sexual. 

2º período 8º anos( turmas a definir) Lisboa 

Museus 
Autocarros 
Guiões 
 

Ed. tecnológica 
Ed.visual 

Dia de Reis: 
Elaboração de um 
documento sobre os 
costumes e tradições; 
Construção de coroas; 
Entoação de canções. 

Conhecer costumes e 
tradições. 
Proporcionar situações de 
convívio entre os 
intervenientes. 

6 de Janeiro Docentes e alunos   
 

Conselho de Docentes 
de Ventosa 

 
Dia de Reis: 
Elaboração de coroas e 
outras actividades 
alusivas à data. 

Preservar a tradição. 
Conhecer e cantar canções 
relativas à época. 

6 de Janeiro Comunidade escolar 
Escola 
J.I. S.P.C. 
Assenta/Cambelas 

 Conselho de Docentes 
de S. Pedro da Cadeira 
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Dia de Reis: 
Elaboração de um 
documento sobre 
costumes e tradições; 
Construção de coroas; 
Entoação de canções. 

Conhecer costumes e 
tradições. 
Conviver com os outros. 

6 de Janeiro Docentes e alunos   Conselho de Docentes 
de Freiria 

 
Acordar da Princesa: 
Registos escritos e 
actividades plásticas. 
 
 

Estimular a imaginação. 
Proporcionar novas 
experiências. 
 

21 de Janeiro 
 
11 de Março 

J.I. Cambelas/Assenta 
 
J.I. S.P.C. 

Mafra  Conselho de Docentes 
de S. Pedro da Cadeira 

Carnaval: 
Elaboração de adereços 
carnavalescos; 
Cortejo de Carnaval. 
 
 
 

Desenvolver aptidões 
artísticas. 
Promover a aprendizagem de 
formas de participação nas 
actividades recreativas e 
culturais da comunidade. 

Fevereiro 
 
4 de Fevereiro 
 
 
 

Docentes, alunos e 
comunidade.   Conselho de Docentes 

de Freiria 

Carnaval: 
Decoração dos 
espaços; 
Conhecer costumes e 
tradições; 
Convivência com os 
outros; 
Desenvolver aptidões 
artísticas; 
Feitura de máscaras; 
Participação no Corso 
Escolar em Torres 
Vedras. 

Conhecer costumes e 
tradições. 
Conviver com os outros. 
Integrar as famílias nas 
actividades. 
Desenvolver aptidões 
artísticas. 
Participar no Corso Escolar 
em Torres Vedras. 
 
 

 
 
De 1 a 4 de 
Fevereiro 

 
 
Docentes, alunos, 
comunidade e Câmara 
Municipal de Torres Vedras. 

  

 
 

Conselho de Docentes 
de Ventosa 

Elaboração de 
maquetas e trabalhos 
escritos sobre os temas 
leccionados.  

Desenvolver a capacidade da 
escrita e da oralidade. 2 de Fevereiro Todos os anos  

Cartolina, tesoura, 
fitas, papel 
colorido, cola, 
canetas de cor, 
tintas, cassetes 
vídeo e áudio, 
computado e CD-
Rom 

Línguas estrangeiras 
(Professores do 8º B 

Francês) 

Desfile de Carnaval: Desenvolver a criatividade e 3 de Fevereiro Comunidade escolar A designar  Conselho de Docentes 
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Desfile na localidade; 
Os alunos desfilarão 
mascarados por 
algumas ruas de Torres 
Vedras. 

o sentido estético. 
Desenvolver a relação da 
Escola com o meio. 

 
4 de Fevereiro 

 
 
Câmara Municipal de Torres 
Vedras 

 
 
Torres Vedras 

de S. Pedro da Cadeira 

Dia dos namorados: 
Actividades plásticas. 
 
 

Respeito pelo outro. 14 de 
Fevereiro Comunidade escolar Assenta/Cambelas  Conselho de Docentes 

de S. Pedro da Cadeira 

St. Valentine´s. 
 

Facultar o contacto com 
outras identidades e culturas 
desenvolvendo o respeito, a 
compreensão e aceitação da 
diferença. 

10 – 14 de 
Fevereiro  Sala de aula 

Outro local a designar 

Fichas informativas 
Livros, revistas, 
jornais 
Fichas de trabalho 
Cartolinas( lápis de 
cor, cola, fio de 
nylon, marcadores 
Cassetes de vídeo 
Cassetes de áudio 
Placards para 
exposição de 
trabalhos 

 
 

Línguas estrangeiras 
( Inglês) 

A Corte em Queluz: 
Viagem ao quotidiano 
palaciano de 
setecentos. 
 
 
 

Abordagem do quotidiano da 
corte de D. Maria I através da 
exploração de quadros vivos. 
Envolvimento dos alunos nos 
ambientes e situações 
recriadas. 
Contribuir para aprofundar 
conhecimentos da época em 
estudo. 

Fevereiro 
2005 
 
( 6ª feira) 

Alunos do 6º ano Palácio de Queluz 
Comparticipação 
monetária 
camioneta 

Ciências Sociais e 
Humanas 

( História ) 

Visita de estudo ao 
Jardim Zoológico: 
Deslocação a Lisboa 
para conhecer o Jardim 
zoológico, assistir ao 
espectáculo dos 
golfinhos e visitar a 
Quinta Pedagógica; 
Observação dos 
diferentes tipos de 
animais; 

Fomentar atitudes de respeito 
pela vida e pela Natureza. 
Sensibilizar as crianças para a 
importância do equilíbrio na 
Natureza. 
Investigar o ambiente natural 
de cada animal do Zoo. 
Valorizar o trabalho de todos 
os profissionais. 
Que contribuem para o bem 
estar e manutenção do Zoo. 

1 de Março 

Docentes, alunos e auxiliar 
das escolas: 
E.B. 1 dos Arneiros; 
E.B. 1 da Carregeira. 
 

  Conselho de Docentes 
de Ventosa 



Agrupamento de Escolas de Freiria - Plano de Actividades ano 2004/2005 

 18 

Comparação e 
classificação dos 
animais segundo as 
suas características; 
Conhecimento de 
alguns cuidados a ter 
com os animais; 
Representação do 
itinerário da visita.  

 

Dia da Mulher: 
Actividades de 
expressão plástica. 

Desenvolver a cooperação, 
inter-ajuda. 8 de Março J.I. Cambelas/Assenta J.I  Conselho de Docentes 

de S. Pedro da Cadeira 

 
Visita à fábrica de 
bolos: 
Registo + culinária.  

Conhecer prod. fabrico de 
bolos A calendarizar Comunidade escolar Barril  Conselho de Docentes 

de S. Pedro da Cadeira 

 
 
Trivial Mat 
 
 
 

Fomentar o trabalho em 
grupo. 
Desenvolver e incentivar o 
gosto pela matemática. 
Desenvolver o raciocínio . 
Desenvolver a cultura geral 
no domínio da matemática. 

17 de Março Alunos do 3º ciclo Salas de aula  
Cartões 
Peões 
dados 

Matemática 

Dia do Pai: 
Elaboração de 
trabalhos escritos e/ou 
plásticos destinados ao 
Pai. 

Sensibilizar os alunos para a 
importância dos laços 
familiares. 
Desenvolver a criatividade. 

18 de Março Comunidade escolar Escola  Conselho de Docentes 
de S. Pedro da Cadeira 

 
Chegada da Primavera 
e Dia Mundial da 
árvore: 
Plantação de uma 
árvore por iniciativa da 
Junta de Freguesia. 

Sensibilizar os alunos para as 
transformações da natureza 
nesta época. 
Sensibilizar os alunos para a 
necessidade de preservar e 
respeitar a floresta. 

18 de Março Comunidade escolar 
Junta de Freguesia Escola  Conselho de Docentes 

de S. Pedro da Cadeira 

Páscoa: 
Elaboração de 
trabalhos de expressão 
plástica; 
Lanche convívio; 
Caça aos ovos. 

Conhecer o significado 
religioso desta quadra e suas 
tradições. 
Desenvolver a criatividade. 

18 de Março 
 
Comunidade escolar 
 

Escola  Conselho de Docentes 
de S. Pedro da Cadeira 
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Dia do Pai: 
Feitura de poemas, 
postais, cartões... 
Elaboração de uma 
brochura com dizeres e 
ilustração sobre o Pai e 
distribuição da mesma. 

Sensibilizar os alunos para o 
papel do Pai na Família. 
Valorizar a atitude de 
partilha. 

17 de Março 
nas escolas do 
1º ciclo e 18 
de Março nos 
J.I. 

Docentes, alunos e 
comunidade   Conselho de Docentes 

de Ventosa 

Dia do Pai: 
Elaboração de poemas, 
postais/cartões e 
trabalhos plásticos. 

Sensibilizar os alunos para o 
papel do Pai na Família. 
 

18 de Março Docentes e alunos    Conselho de Docentes 
de Freiria 

Páscoa: 
Conhecer o significado 
da Páscoa e seus 
símbolos; 
Proporcionar à 
comunidade escolar um 
espaço de 
confraternização 
ajustado à quadra 
festiva. 

Decoração da sala de aulas. 
Festa convívio. 
Lanche. 
Jogos tradicionais. 

18 de Março Docentes, alunos e 
comunidade   Conselho de Docentes 

de Freiria 

Páscoa: 
Levantamento do 
significado dos 
símbolos da Páscoa; 
Entrevista a pessoas da 
localidade sobre os 
costumes, desta época 
festiva; 
Elaboração de textos 
baseados nas 
entrevistas; 
Feitura de trabalhos 
plásticos alusivos à 
quadra; 
Festa convívio. 

Conhecer o significado da 
Páscoa e seus símbolos. 
Proporcionar à comunidade 
escolar um espaço de 
confraternização ajustado à 
quadra festiva. 

de 14 a 18 de 
Março 

Docentes, alunos e 
comunidade   Conselho de Docentes 

de Ventosa 

 
Dia do Pai: 
Elaboração de 
mensagens alusivas ao 
Dia do Pai para entrega 

Criar laços afectivos entre os 
membros da comunidade 
escolar. 
Promover a socialização. 

Março Comunidade escolar Salas de aula e escola 
em geral 

Papel, cartolinas, 
canetas de feltro... 

Língua Portuguesa 
(professor do 2º ciclo a 

definir) 
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de cartões à 
comunidade escolar. 
Dia Mundial da Árvore 
e da Floresta: 
Visita a uma zona 
protegida; 
Elaboração de cartazes 
e textos; 
Entoação de canções; 
Plantação de árvores; 
Percurso na natureza. 

Sensibilizar os alunos para a 
defesa e conservação do 
Património Natural Nacional. 
Reconhecer a importância 
das zonas protegidas. 
 

18 de Março 
nas escolas do 
1º ciclo e 21 
de Março nos 
J.I. 

Docentes e alunos   Conselho de Docentes 
de Ventosa 

 
Dia do Pai 
 

Reflectir em conjunto acerca 
da figura do “pai” na nossa 
sociedade. 
Celebrar uma data de 
particular significado no 
nosso universo cultural. 
Ajudar a criar um clima de 
maior humanização no 
espaço escolar. 

18 de Março Pais   
Ciências Sociais e 

Humanas 
( E. M. R. C.) 

Dia Mundial da 
Floresta 
Dia da Árvore: 
Elaboração de cartazes 
e textos; 
Entoação de canções; 
Plantação de árvores. 

Sensibilizar os alunos para a 
defesa e conservação do 
património nacional. 

18 de Março Docentes, alunos e 
comunidade   Conselho de Docentes 

de Freiria 

Visita de Estudo: 
Participação da 
comunidade escolar no 
Projecto: “Óbidos visto 
pelas crianças”; 
Preparação da visita 
através de 
documentação enviada 
pela coordenadora do 
Projecto desenvolvido 
pela Câmara Municipal 
de Óbidos; 
Ida a Óbidos para 
visitar a vila histórica e 

Conhecer os hábitos culturais 
e a história da Vila de 
Óbidos. 
Reconhecer personagens e 
factos da história nacional. 
Sensibilizar os alunos para a 
conservação do património 
nacional. 
Valorizar expressões do 
património histórico e 
cultural. 
Localizar os factos e as datas 
no friso cronológico da 
história de Portugal. 

Data a 
designar 

 
Docentes e alunos das 
escolas: 
- E.B. 1 da Costa d´´Agua; 
- E.B. 1 de Montengrão; 
- E.B. 1 de Fernandinho; 
- E.B. 1 de Moçafaneira. 

  
 

Conselho de Docentes 
de Ventosa 
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mergulhar na história 
de Portugal; 
Óbidos visto pelas 
crianças; 
Integração das crianças 
no Peddy paper 
promovido pelo 
projecto. 
 
Visita de Estudo: 
Deslocação a uma 
fábrica a designar; 
Valorização do 
trabalho manual; 
Reconhecimento de 
todo o tipo de trabalho. 
 
 
 

Fomentar a valorização do 
trabalho manual. 
Salientar a importância de 
todo o tipo de trabalho 
(manual ou intelectual). 
Contribuir para o 
desenvolvimento e 
descoberta do sentido 
estético. 
Consciencialização para a 
criatividade. 

Data a 
designar 

Docentes e alunos das 
escolas: 
- E.B. 1 de Lugar da 

Pedra; 
- E.B. 1 de Bonabal. 
 

  Conselho de Docentes 
de Ventosa 

Páscoa 

Confraternizar com a 
comunidade educativa. 
Partilhar os valores inerentes 
à época. 

Abril  

Professores 
Administrativas 
Auxiliares da educação 
Creche e Lar da 3ª Idade da 
Freiria 

  
Ciências Sociais e 

Humanas 
( E. M. R. C.) 

 
 
 
Ida ao Teatro 
 
 
 

Promover a autonomia e o 
espírito crítico dos alunos. 
Desenvolver o gosto e o 
contacto com património 
cultural. 
Proporcionar ao aluno o 
contacto com uma realidade 
que, de outro modo, lhe seria 
de difícil acesso. 
Desenvolver o gosto pelo 
texto dramático e pela 
dramatização. 

A definir Alunos dos 2º e 3º ciclos A determinar Autocarros (sala de 
espectáculo?) Língua Portuguesa 

 
Visita de estudo: 
Sinagoga e Mesquita. 
 
 

Conhecer características das 
religiões judaíca e islâmica. 
Contribuir para a 
consolidação de conteúdos 
programáticos. 

 
 

A determinar 

 
 

Alunos do 9º ano 

 
 

Lisboa  

 
 
Comparticipação 
monetária 
camioneta 

 
 

Ciências Sociais e 
Humanas 
(História) 
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 Valorizar o património 
arquitectónico. 

(João Branco) 

 

3º período de 4 de Abril a 24 de Junho 
Actividades Objectivos Data Destinatários Local Recursos Departamento 

(Prof. 
Responsável) 

 
La Chandeleur – 
confecção de crêpes. 
 

Desenvolver a capacidade de 
observação e o espírito crítico. 
Conhecer produções francesas.  

 
Abril 

 

 
Todos os anos 

  
Ingredientes para a 

confecção dos crêpes 

 
Línguas Estrangeiras 

(Francês) 
 

Dia Internacional do 
Livro Infantil: 
Adopção de um livro 
para explorar; 
Partilha de livros; 
Construção de livros; 
Visita à Biblioteca 
Municipal e 
participação na hora do 
conto. 

 
 
Dar a conhecer a biblioteca 
como recurso de informação, 
estudo e recreativo; 
Sensibilizar para a leitura. 
 

 
 
 
 

4 de Abril 

 
 
 

Educadoras e 
Auxiliares dos J.I. de 
Arneiros e Lugar da 

Pedra 
 

   
 
 

Conselho de Docentes de 
Ventosa 

25 de Abril: 
elaboração de cartazes, 
textos colectivos... 
 

Dar a conhecer aos alunos a 
importância histórica do 25 de 
Abril. 

 
 

22 de Abril 

 
 

Docentes e alunos 

   
Conselho de Docentes de 

Ventosa 

Dia Mundial do Livro: 
Leitura de histórias; 
Elaboração de livros. 

 
Desenvolver o gosto pela 
leitura. 
Contactar com diversos tipos 
de escrita. 

 
 

22 de Abril 

 
 

Comunidade escolar 
 

 
 

Escola/ 
Biblioteca 

  
Conselho de Docentes de 

S. Pedro da Cadeira 

 
Dia da Liberdade. 
 
 
 

 
Conhecer a importância desta 
data e o significado deste facto 
da História Nacional. 

 
 

26 de Abril 

 
 

Professores  
alunos 

 
 

Escola 

  
Conselho de Docentes de 

S. Pedro da Cadeira 

Dia da Mãe: 
Elaboração de 
Mensagens alusivas ao 
Dia da Mãe para 

 
Criar laços afectivos entre os 
membros da comunidade 
escolar. 

 
 
 

Abril 

 
 
 

Comunidade escolar 

 
 
 

Salas de aula e escola 

 
 
Papel, cartolinas, 
canetas de feltro... 

 
 

 
Língua Portuguesa 
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entrega de cartões à 
comunidade escolar. 

Promover a socialização.   em geral 
 

(Professor do 2º ciclo a 
definir) 

 
Dia da Mãe: 
Elaboração de 
trabalhos escritos e/ou 
plásticos destinados à 
Mãe. 
 

 
Sensibilizar os alunos para a 
importância dos laços 
familiares. 
Desenvolver a criatividade.  

 
 

29 de Abril 

 
 

Professores  
Alunos 
Comunidade escolar 

 
 

Escola 

  
 

Conselho de Docentes de 
S. Pedro da Cadeira 

Dia da Mãe: 
Elaboração de um 
presente e poemas. 
 
 

 
Sensibilizar os alunos para o 
papel da Mãe na Família. 

 
 

29 de Abril 

 
 

Docentes e alunos 

   
 

Conselho de Docentes de 
Freiria 

Dia da Mãe: 
Elaboração de poemas 
e uma pequena 
lembrança. 
 

 
Sensibilizar os alunos para o 
papel da Mãe na Família. 

 
 

29 de Abril 

 
 

Docentes e alunos 

   
 

Conselho de Docentes de 
Ventosa 

 
Participação no Oeste 
Infantil. 
 
 

  
A calendarizar 

Professores 
Alunos 
Encarregados de 
educação 
Câmara Municipal 

 
Torres Vedras 

  
Conselho de Docentes de 

S. Pedro da Cadeira 

 
 
 
Olimpíadas do 
Ambiente. 
 
 

Promover o interesse por 
questões científicas. 
Promover o nível cultural dos 
alunos. 
Promover a 
interdisciplinariedade entre as 
Ciências Naturais. 

 
 
 

A determinar 

 
 
 

3º ciclo 

 
 
 

Escola  

 
 
1 sala 
2 professores 
vigilantes 
fotocópias 

 
 
 

Ciências 
(Nuno Martins) 

Simulação de uma 
catástrofe na escola 
(dependendo da 
existência de um plano 
de evacuação da 
escola). 
 

Identificar procedimentos de 
segurança. 
Testar o plano de emergência 
da escola. 
Promover a 
interdisciplinariedade entre as 
ciências naturais e geográficas. 

 
 
 

3º período 

 
 
 

Comunidade escolar 

 
 
 

Escola 

 
 
 
Colaboração da 
Protecção Civil 

 
 

Ciências 
(Nuno Martins, António 

Jorge Lopes) 

 
 
Visita de estudo: 

 
Conhecer aspectos do 
quotidiano do período em 

 
 

Abril / Maio 

 
 

Alunos do 8º ano 

 
 

Palácio nacional de 

 
 
Comparticipação 

 
 

Ciências Sociais e 
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“Estórias reais”: 
Palácio Nacional de 
Matra. 
 

estudo. 
Apreender de forma lúdica 
informação histórica. 

Mafra monetária 
camioneta 

Humanas 
(História) 

(Célia Gomes) 

 
Comemoração do 25 de 
Abril e 1º de Maio. 

 
Sensibilizar para 
acontecimentos de importância 
relevante na nossa história 
recente. 
Desenvolver conceitos de 
passado/presente. 

 
 

25 a 29 de 
Abril 

 
Comunidade escolar 

(participação especial 
dos 6º e 9º anos) 

 
 

Escola  

 
Sala  
Aparelhagem sonora 
Música de intervenção 
 

 
Ciências Sociais e 

Humanas 
(História) 

 

 
 
Teatro de carácter 
histórico. 

Apreender de forma lúdica 
informação histórica. 
Promover o nível dos alunos, 
facultando actividades de 
índole cultural. 

 
 

A definir  

 
 

A definir  

 
 

Escola 

 
 
A definir  

 
 

Ciências Sociais e 
Humanas 
(História) 

 
 
 
Dia da Mãe: 
 
 

Celebrar, na escola, uma data 
significativa dedicada à Mãe.  
Reflectir o papel da mãe no 
Mundo em que vivemos. 
Dar um particular enfoque a 
todas as mães que sofrem. 

 
 

Maio 

    
 

Ciências Sociais e 
Humanas 

(E. M. R. C.) 

 
 
Visita de estudo: 
Caravela Vera Cruz. 
 

Proporcionar aos alunos 
momentos de “história ao 
vivo”.  
Conhecer “in loco” uma 
caravela: 
Diferentes espaços, funções e 
actividades aí realizadas.  

 
 

Maio de 2005 

 
 

Alunos do 5º ano 

 
 

Terreiro do trigo 
(Lisboa) 

 
 
Comparticipação 
monetária 
camioneta 

 
 

Ciências Sociais e 
Humanas 
(História) 

(Mª João Caracol) 

 
Visita de estudo: 
Jazida da Pedreira de 
Galinha. 
 

 
Observar as pegadas de alguns 
dos maiores animais terrestres 
jamais existentes. 

 
 

A determinar 

 
 

Alunos do 7º ano 

 
P.N. das Serras 

d´Aire e Candeeiro 

 
 
Comparticipação 
monetária 
camioneta 

 
Ciências Sociais e 

Humanas 
(História) 

(Ana Machado) 
 
 
Visita de estudo: 
Ao Oceanário – Atelier 
dos Oceanos. 

Incentivar a descoberta do 
Mundo Marinho. 
Despertar novos interesses e 
aprender novos conceitos. 
Sensibilizar para a conservação 
da Natureza e dos Oceanos. 

 
 
 

Maio 

Docentes e alunos das 
escolas: 
-E.B. 1 da Costa 
d´Agua; 
-E.B. 1 de 
Montengrão; 

   
 
 

Conselho de Docentes de 
Ventosa 
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-E.B. 1 de 
Fernandinho. 

Dia da Espiga: 
Apanha da espiga no 
campo. 

Preservar a tradição. 
Conhecer o significado da 
“Espiga”. 

 
5 de Maio 

 
Comunidade escolar 

 
Escola  

 Conselho de Docentes de 
S. Pedro da Cadeira 

Visita de estudo a 
Óbidos para participar 
no projecto “Óbidos 
visto pelas crianças”: 
Preparação da visita 
através de 
documentação enviada 
pela coordenadora do 
projecto desenvolvido 
pela câmara Municipal 
de Óbidos; 
Ida a Óbidos para 
visitar a vila histórica e 
mergulhar na História 
de Portugal; 
Participação da 
comunidade escolar no 
Projecto Óbidos visto 
pelas crianças; 
Integração das crianças 
no Peddy-paper 
promovido pelo 
projecto; 
Utilização de 
transportes públicos 
(rodoviário e 
ferroviário); 
Descrição do itinerário 
da visita. 

Reconhecer personagens e 
factos da história nacional. 
Observar aspectos da vida 
quotidiana ocorridos em 
Óbidos. 
Valorizar expressões do 
património histórico e cultural. 
Localizar os factos e as datas 
no friso cronológico da história 
de Portugal. 
Traçar itinerários em mapas. 
Cooperar com os colegas nas 
actividades a realizar. 
Reconhecer a necessidade da 
deslocação das pessoas. 
Utilizar alguns meios de 
transportes públicos. 
Conhecer normas de utilização 
de transportes públicos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 de Maio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Docentes, alunos e 
auxiliar das escolas: 
-E.B. 1 dos Arneiros; 
-E.B. 1 da 
Carregueira. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conselho de Docentes de 
Ventosa 

Visita de estudo: 
Deslocação à 
Biblioteca Municipal 
de Torres Vedras; 
Realização de trabalhos 
sobre a visita. 
 

Promover o gosto pela visita a 
espaços culturais. 
Desenvolver no aluno o gosto 
pela aquisição de saberes e pela 
leitura. 
Contribuir para o 
enriquecimento do aluno 

 
 
 

Data a designar 

 
 
Docentes e alunos  das 
escolas: 
-E.B. 1 de Lugar da 
Pedra; 
-E.B. 1 de Bonabal. 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

Conselho de Docentes de 
Ventosa 
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através da expressão oral e 
dramática. 

 

 
 
 
Visita de estudo: 
Deslocação ao Badoca 
Parque. 
 
 

Contactar com diferentes 
espécies de animais no seu 
Habitat próprio. 
Desenvolver atitudes de 
respeito pela vida e pela 
Natureza. 
Criar o gosto por promover o 
contacto com Associações de 
defesa do ambiente. 
Valorizar o contacto com o 
ambiente natural. 

 
 
 

Data a designar 

 
 
Docentes e alunos  da 
escola: 
-E.B. 1 de 
Moçafaneira. 

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 

Conselho de Docentes de 
Ventosa 
 
 

Dia da Espiga: 
Recolha do ramo da 
espiga; 
Descobrir o significado 
de cada um dos 
elementos do ramo. 

 
Reconhecer o trabalho como 
fonte de riqueza e dignificação 
pessoal. 
Valorizar todas as profissões. 

 
 

13 de Maio 

 
 

Docentes e alunos 

   
 

Conselho de Docentes de 
Freiria 

 
Dia da Família: 
Actividades plásticas 
alusivas ao tema. 

Sensibilizar os alunos para a 
importância dos laços 
familiares. 
Desenvolver a criatividade. 

 
 

13 de Maio 

 
 

Comunidade escolar 

 
 

Escola  

  
Conselho de Docentes de 

S. Pedro da Cadeira 

 
 
Dia Internacional da 
Família. 
 
 

Celebrar a importância da 
família. 
Compreender o significado de 
pertencer a uma família cristã. 
Compreender o significado de 
“família universal” 

 
 

15 de Maio 

 
 

Encarregados de 
Educação 

   
 

Ciências Sociais e 
Humanas 

(E. M. R. C.) 

 
 
Poisson d´avril. 
 

 
Contextualizar os 
conhecimentos teóricos 
adquiridos na aula. 

 
 

Maio/Junho 

 
 

Todos os anos 

 Cartolina, tesoura, 
fitas, papel colorido, 
cola, canetas de cor, 
tintas, cassetes vídeo e 
áudio, computado e 
CD-Rom 

 
 

Línguas Estrangeiras 
(Francês) 

Dia da Espiga: 
Informação sobre o 
significado de cada 
elemento da espiga; 
Registos e ilustração 
sobre a actividade 

 
 
Sensibilizar para a cultura 
tradicional/popular. 
Dar a conhecer o significado 
deste dia, valorizar as culturas 

 
 
 

26 de Maio 

 
 
 

Docentes, alunos e 
comunidade 

   
 
 
Conselho de Docentes de 
Ventosa 
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agrícola; 
Entrevista a um 
agricultor; 
Ida ao campo para 
apanhar a espiga. 

agrícolas.  

Dia Mundial dos 
Bombeiros: 
Abordar as normas de 
segurança; 
Registos; 
Visita ao quartel dos 
bombeiros. 

 
 
 
Incutir regras de segurança e 
prevenção. 

 
 
 

27 de Maio 

 
 
Grupo 
Educadoras 
Auxiliares 
Bombeiros  

 
 
Jardim de Infância 
Quartel dos 
bombeiros 

  
 

Conselho de Docentes de 
S. Pedro da Cadeira 

Dia Mundial do 
Bombeiro: 
Reconhecimento das 
normas de segurança; 
Elaboração de registos 
e trabalhos; 
Redacção de uma carta 
aos Bombeiros; 
Visita ao Quartel dos 
Bombeiros Voluntários 
de T. V. 

 
 
 
Incutir regras de segurança e 
prevenção. 
Sensibilizar para um serviço de 
caracter voluntário. 

 
 
 

28 de Maio 

 
 
 

Docentes, alunos e 
comunidade 
A visita será realizada 
pelos J.I. de: 
-Arneiros e Lugar da 
Pedra 

   
 
 
Conselho de Docentes de 

Ventosa 
 

 

Dia Mundial da 
Criança: 
Elaboração de cartazes 
com os Direitos e os 
Deveres; 
Jogos didácticos; 
Organizar com as 
mães, caso seja 
possível a elaboração 
de uma prenda para os 
filhos (ex. pintura de 
uma camisola ou 
chapéu). 

 
 
 
Conhecer os direitos e os 
Deveres da criança. 
Fomentar a solidariedade com 
outras crianças. 

 
 
 

1 de Junho 

 
 
 
Docentes, alunos e 
comunidade 
A última actividade 
será realizada pelos 
J.I. de: 
-Arneiros; 
-Lugar da Pedra. 

 

   
 
 

Conselho de Docentes de 
Ventosa 

 
Dia Mundial da 
Criança. 
 
 

Conhecer os direitos da 
criança. 
Conhecer e aplicar direitos e 
deveres. 

 
1 de Junho 

 
Comunidade escolar 

 
A designar 

  
Conselho de Docentes de 

S. Pedro da Cadeira 
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Dia Mundial da 
Criança: 
Visita ao teatro; 
Jogos. 

 
Conhecer os direitos da 
criança. 
Conhecer e aplicar direitos e 
deveres. 

 
1 de Junho 

 
Docentes e alunos 

   
Conselho de Docentes de 

Freiria 

 
 
 
 
 
 
Comemoração do dia 
da Criança. 
 
 
 

Exercitar a vivência de valores 
que conduzem a uma vida de 
forma positiva face a si próprio 
e aos outros. 
Valorizar o diálogo com os 
outros. 
Promover a alegria e o bem 
estar daqueles que nos 
rodeiam. 
Assumir compromissos para 
consigo e com os outros. 
Partilhar com os mais 
pequenos a alegria de viver. 
Trabalhar e dar a conhecer à 
comunidade escolar os direitos 
das crianças. 

 
 
 
 
 
 

1 de Junho 

    
 
 
 
 
 

Ciências Sociais e 
Humanas 

(E. M. R. C.) 

 
Olhar o Eu 

 
Divulgar a Vida 

 
1 de Junho 

Comunidade 
educativa 

Comunidade local 

 
Átrio – pavilhão 

central 

 
Três expositores 

Serviços Especializados 
dos Apoios Educativos 

( Artes Visuais ) 

Acampamento  
 
“Freiria na Serra” 

 

Experimentação de diferentes 
modalidades desportivas, 
preferencialmente alternativas;  
Complementar as actividades 
curriculares; 
Estimular a prática de 
actividade física, os hábitos de 
vida saudáveis e o respeito e 
gosto pela natureza; 
Promover o civismo e o 
respeito por todos. 

 
3º Período 

 
(3/4 Dias em 

Maio) 

Alunos do 7º e 8º 
Anos 

Parque Natural da 
Serra da Estrela A definir 

Educação Física 
(Prof. Rui Ruas 

 
Prof. Inês Alexandre) 

 
 

Dia da Disciplina. 
 
 

 
Experimentação de diferentes 
modalidades desportivas, 
preferencialmente alternativas;  
Convívio salutar em situação 
de competição entre os alunos; 

Final do 
3º período 

 
(21 ou 23 de 

Junho) 
 

Todos os alunos da 
Escola: 

 
- Voleibol para os 

6º, 7º, 8º e 9º 
Anos; 

Espaços Desportivos 
da Escola e Campo 

do Club 
Diplomas; Prémios; 

 
Educação Física 

(Prof. José Justino 
 

Prof. Nuno Almeida 
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Desenvolvimento do Espírito 
Desportivo; Complementar as 
actividades curriculares; 
Estimular a prática de 
actividade física e os hábitos de 
vida saudáveis; 
Estimular o respeito pela 
diversidade sexual. 

 
- Bitoque Rugby 

para os 5º Anos; 
 

- Modalidades 
Alternativas; 

      Prof. Paula Pata 

 
Actuação no pátio do 
lar. 

 

Promover a participação global  
da escola em actividades 
culturais. 

Junho Comunidade do Lar e 
Jardim de Infância   Artístico 

(Ed. Musical) 

Deslocação à Feira do 
Livro de Lisboa 

 
 
 

Desenvolver o gosto pela 
leitura. 
Promover a autonomia e  o 
espírito crítico dos alunos. 
Desenvolver/aperfeiçoar a 
competência da leitura. 

No mês de 
Junho, de 

acordo com o 
calendário da 

Feira 

Alunos do 3º ciclo Lisboa  Autocarro Língua Portuguesa 

 
Semana do Francês: 
Expo língua 
“Marché aux puces´´. 

Motivar  os alunos para o 
estudo do Francês.   Todos os alunos  

Cartolina, tesoura, 
fitas, papel colorido, 
cola, canetas de cor, 
tintas, cassetes vídeo e 
áudio, computado e 
CD-Rom 

 
 
 

Línguas Estrangeiras 
(Francês) 

Desenvolvimento da 
actividade criativa dos 
alunos: 
Composição musical, 
assim como arranjos 
instrumentais 
realizados pelos alunos 
com a ajuda do 
Professor a partir de 
poemas realizados na 
disciplina de L. 
Portuguesa. 

Promover a participação global 
da escola em actividades 
culturais. 
Promover e planificar acções 
educativas numa perspectiva de 
interdisciplinariedade. 
Incentivar os alunos para a 
actividade criativa musical.  

Final do ano 
lectivo Comunidade escolar  

 
 
 
 
 
 
Instrumentos da 
Escola e do professor 

 
 
 
 
 

 
Artístico 

(Ed. Musical) 

 
Sessões de 
esclarecimento sobre 
saúde pública. 
 

 
Complementar saberes 
essenciais. 
Promover hábitos de vida 
saudável. 

3º período 
(última semana 

de aulas) 
Turmas do 6º ano Escola  

 
Sala ampla 
Equipamento 
audiovisual 
Colaboração do Centro 

 
Ciências 

(Ana M. Francisco, 
Zélia Batista) 
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 de Saúde 

 
Semana das línguas. 
 
 

Desenvolver o gosto pela 
leitura extensiva em inglês. 

Última semana 
de aulas  

Sala de aula 
Outro local a 

designar 

Fichas informativas 
Livros, revistas, 

jornais 
Fichas de trabalho 
Cartolinas (lápis de 

cor, cola, fio de nylon, 
marcadores...) 

Cassetes de vídeo 
Cassetes de áudio 

Placards para 
exposição de trabalhos 

Línguas Estrangeiras 
(Inglês) 

 
 
Semana das Artes e 
Tecnologias 

Divulgar as actividades 
desenvolvidas pelo 
departamento. 
Promover o civismo e o 
respeito por todos. 
Respeitar a diversidade 
cultural, religiosa e sexual. 

3º período 
Última semana Comunidade escolar Salas de aulas Salas de aulas Ed. Tecnológica 

Ed. Visual 

 
A identidade e a arte. 
 
 

Desenvolver a aprendizagem 
pela descoberta. 22 de Junho 

Comunidade 
educativa 

Comunidade local 

Ar livre – frente ao 
pavilhão central ou 
biblioteca - ginásio 

Três expositores 
Serviços Especializados 
dos Apoios Educativos 

( Artes Visuais ) 

 
Peddy-paper 
 

Desenvolver o trabalho de 
equipa e solidariedade entre os 
alunos e toda a comunidade 
educativa. 
Proporcionar uma 
aprendizagem lúdica de várias 
disciplinas. 
Relacionar os conhecimentos 
adquiridos com situações da 
vida real. 

23 de Junho Alunos do 2º ciclo Espaço escolar Fotocópias Matemática 

Encerramento do ano 
lectivo: 
Exposição de 
trabalhos/avaliação; 
Festa de Encerramento 
do ano lectivo. 
 

Fazer a reflexão/avaliação do 
ano lectivo. 
Proporcionar aos alunos 
situações de convívio 
recreativo. 

24 de Junho Docentes, alunos e 
comunidade   Conselho de Docentes de 

Freiria 
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Encerramento do ano 
lectivo: 
Exposição de 
trabalhos/avaliação; 
Jogos diversos; 
Entrega de “diplomas” 
ou “medalhas”; 
Festa de final de ano. 

Fazer a reflexão/avaliação do 
Ano lectivo. 
Proporcionar aos alunos 
situações de convívio 
recreativo. 

24 de Junho Docentes, alunos e 
comunidade   Conselho de Docentes de 

Ventosa 

Encerramento do ano 
lectivo: 
Festa de encerramento 
do ano lectivo. 
 

Fazer a reflexão/avaliação do 
ano lectivo. 
Proporcionar aos alunos 
situações de convívio 
recreativo. 

24 de Junho Comunidade escolar Escola   Conselho de Docentes de 
S. Pedro da Cadeira 

Visita de estudo: 
Confecção do pão; 
Alimentar os animais; 
Registos. 

Proporcionar novas 
experiências e conhecimentos 

28 de Junho 
(a definir) 

J.I.  S.P.C. 
J.I. Assenta/Cambelas Cantar de galo  Conselho de Docentes de 

S. Pedro da Cadeira 

Forum Profissões 
 
 

Informar/esclarecer os alunos e 
encarregados de educação 
sobre a oferta escolar/técnico- 
profissional/profissionalizante 
no prosseguimento de estudos. 
Motivar os alunos par áreas de 
aprendizagem diversas, 
nomeadamente de carácter 
técnico – prático. 
Abrir novas oportunidades aos 
alunos com maiores 
dificuldades de aprendizagem. 
 

3.º Período 
(Maio) 

 

Alunos do 9.º ano e 
respectivos 

encarregados de 
educação 

Escola 

Fotocópias 
Cartolinas 
Impressão de material 
na internet 
Projector 
TV/vídeo (3) 
Retroprojectores (3) 
Ecrãs de projecção 
(2/3) 
Salas (4) 

 

Psicólogo 
 
Conselho Executivo 
(prof.ª Elisa Paulo) 
 
Coord. Directores de 
Turma (prof.ª Ana 
Machado) 
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Observações 
Conselho de Docentes de Freiria: 
As visitas de estudo não constam do plano anual de actividades, porque estão dependentes de transporte que é cedido pela Câmara Municipal. 

 
Conselho de Docentes de S. Pedro da Cadeira: 
Poderá haver mais alguma visita de estudo por período dependendo da disponibilidade da escola e da Autarquia. 
 
Conselho de Docentes de Ventosa: 

1- Ao longo deste ano lectivo, se houver uma oferta por parte de alguma entidade para uma actividade/visita de estudo que esteja de acordo com o projecto Educativo 
poderá ser incluída neste Plano de Actividades.  

 
2- A Câmara Municipal de Torres Vedras vai desenvolver o Projecto “Um dia na Cidade” que visa proporcionar aos alunos das escolas das freguesias rurais um 

conhecimento mais profundo das vivências da Cidade, através de visitas guiadas a locais de interesse para a formação e educação das crianças, tais como:. 
a. Centro de Interpretação Ambiental; 
b. Paços do Concelho; 
c. Biblioteca Municipal; 
d. Museu Municipal Leonel Miranda. 

             Estas visitas são às terças-feiras, os alunos serão transportados em autocarros cedidos pela Câmara e almoçarão no refeitório Municipal da    
             Escola do 1º ciclo da Conquinha. 
     

3- Os alunos do 1º ciclo participam no programa de Generalização de Expressão Físico-Motora  promovido pela Câmara Municipal de  
     Torres Vedras, Associação de Educação Física e Desportiva de Torres Vedras e Faculdade de Motricidade Humana, uma vez por semana. 
     Escolas de Arneiros, Bonabal e uma turma de Moçafaneira – Sexta-feira; 
     Escolas de Carregueira, Costa d´Água e lugar da Pedra – Quinta-feira; 
     Escola de Montengrão – Quarta-feira; 
     Escola de Fernandinho – uma turma participa à Segunda-feira e outra à Sexta-feira; 
     Escola de Moçafaneira – uma turma participa à Terça-feira e outra à Sexta-feira. 
Nos dias das Actividades de Expressão Físico-Motora, o horário foi alterado em algumas escolas, com conhecimento do Conselho Executivo.  

 
 


