Gonsung de dleon] & o Rendimenio

Este tema pretende alertar-
te para as consequéncias
que poderdo surgir se
consumires bebidas
alcodlicas, e qual serd o
reflexo no teu rendimento
escolar. Queremos que
depois de leres este artigo
percebas que ao consumires
alcool estds a por a tua vida
em risco.

E na adolescéncia que ocorre o teu maior crescimento, tanto a nivel fisico como
mental, nesta fase terds consciéncia de ti préprio, das dificuldades que te surgem no
dia-a-dia e do que pretendes para ti.

Aqui vao entdo algumas curiosidades sobre as bebidas que muitas
vezes ingeres em casa, em festas, sozinho ou com amigos. Sabias que
o alcool é o “prazer venenoso” mais antigo que existe?! Pois é, é
mesmo verdade, o tabaco, o café e o cha s6 foram descobertos mais
tarde. O dlcool é também chamado dlcool etilico, porque,
quimicamente deriva do etanol.

Quem ja ndo ouviu dizer que o alcool é uma droga? Mas, ainda
assim, ndo o encaras como tal, colocando uma droga dentro do teu
corpo. A bebida alcodlica é considerada a droga mais vendida do

planeta e o alcoolismo a sua consequéncia.

E importante que compreendas que o abuso de alcool prejudica o teu sistema nervoso
central e periférico, assim como a tua capacidade de perceberes tudo o que te rodeia.
Na maioria dos casos, os efeitos do alcool sdo determinados pela quantidade de alcool
gue bebes.



Imaginando que bebes uma Cerveja. Bebes a segunda, a terceira, e assim por diante...

O teu estbmago manda uma mensagem ao teu
cérebro, a dizer:

O teu Estomago e cérebro nao distinguem que tipo de
liguido estds a ingerir, sabem apenas que .

Quando o Cérebro recebe esta mensagem, diz:
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E manda a seguinte mensagem para os rins:
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Rim comecga a fazer horas extras... Filtra muito sangue e enche-se rapidamente.

E nesta altura que comecas a ficar com a tua bexiga cheia, e sentes vontade de ir a
casa de banho! Se reparares a cor da tua urina inicialmente tem a cor normal, isto &, é
meio amarelada, porque além da Agua, estio presentes as impurezas que se
encontravam no sangue.

O Rim facilitou a vida do estdmago, mas imaginando que continuas a beber o
estbmago necessita de enviar uma nova mensagem ao Cérebro, que por sua vez faz
uma chamada de atencdo aos rins, dizendo-lhes que tém de acelerar o processo de
filtracao.

A partir deste momento o que rim elimina ndo é alcool! O que daqui para a frente fica
na bexiga é sé AGUA, o liquido essencial ao teu corpo!!! E por isso que a tua urina
depois é transparente: porque é agua! Imaginando que continuas a beber, o teu
organismo vai eliminando a dgua que existe no teu corpo, desta forma a concentracao
de alcool no organismo aumenta. ‘




Chegard a um determinado momento que estds tao alcoolizado, que o teu Cérebro
“desliga”. E entdo que se desmaia ou adormece... Ele faz isto porque pensa:

Enquanto estas adormecido, o Cérebro da a seguinte ordem ao sangue:

O SANGUE é como se fosse o rapaz dos
recados do corpo. E como é um bom rapaz,
obedece as ordens num instante, e por isso,
comeca a retirar a dgua de todos os érgaos.
Como o CEREBRO é constituido por 75% de
agua, é que sofre mais com esta “ordem”, e
daqui vém as terriveis dores de cabeca da

ressaca...

Alcoolismo - O alcoolismo é geralmente definido

como o consumo excessivo de bebidas alcoélicas em

que o comportamento interfere na vida pessoal,
\ familiar, social ou profissional da pessoa.

Alcodlicos - sdo pessoas que bebem de forma

excessiva e que estdo dependentes de dlcool. Estas

pessoas tém perturbagdes mentais, fisicas e de
\ relagdo com os outros.

» O consumo excessivo de alcool estd associado a numerosas



doengas, do aparelho digestivo (cirrose e pancreatite), doengas do coragao

(tensdo alta), cancro e sindrome de dependéncia alcodlica.

» Relativamente aos problemas associados ao alcool destacam-se os acidentes e
maus-tratos, tentativa de suicidio ou suicidio e o grande envolvimento dos

jovens em comportamentos sexuais de risco.
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dependéncia é o destino;

mais cedo pelos jovens; irreveriei os
neuroénios;

*0 alcool pode levar-te a teres comportamentos inesperados ou ser alvo
do comportamento dos outros sem teres percep¢ao do risco!!
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e Lembra-te que és muito mais importante do que a
imagem que tentas passar quando esta bébado;

e Os teus amigos gostam de ti pelo que tu és, e ndo
por aquilo que tentas transmitir;

e Se 0s teu colegas bebem, nao necessitas de beber
para seres aceite no grupo, tu até és melhor do que
eles por saber dizer ndo ao alcool!!

> E normal nesta fase aches que ao beberes
bebidas alcodlicas nada te poderd acontecer,
mas estds enganado. Principalmente se ja
conduzires e se achas que o alcool te da uma
certa adrenalina e que faz com que te sintas
mais auténomo, ndo é verdade...isso é apenas
uma ilusdo... uma sensac¢do passageira.




Lembra-te que existem outras formas de teres as mesmas sensa¢des sem te
colocares a ti e aos outros em risco, como praticar desporto experimentando
aqueles mais radicais.

» De acordo com as estatisticas, os acidentes de viacdo

associados ao consumo de alcool, constituem a
principal causa de morte entre os jovens com idades
entre os 10 e os 24 anos, ndo queiras fazer parte
destes numeros. Ndo conduzas se bebes-te nem
entres num carro se o condutor bebeu.

Grande parte dos acidentes resultam em

desfechos como estes...

Este jovem é o Sam que reside no ARIZONA, tinha 18 anos quando sofreu de um
acidente de automodvel ao sair de uma festa. O Sam tinha bebido uma ou duas
cervejas, por isso decidiu ndo conduzir...mas..., foi & boleia com um amigo que tinha
bebido! E aconteceu....0 Sam teve 9 meses em coma e acordou... 0 Sam tem hoje 22
anos, esta numa cadeira de rodas com limitacdes fisicas e mentais e ainda necessita de
ir dia sim dia ndo ao Hospital de Reabilitacdo, para recuperar a sua vida normal, como
por exemplo treinar o levar uma colher a boca.

AGRESSIVIDADE

v" Tendéncia em fugir as responsabilidades e aos problemas;

v" Poderas ficar agressivo;




v Teras dificuldade em lidar com a press3o e com comentdérios acerca de ti;

O teu nivel de racionalidade diminui;
v" Reducdo da concentracdo e atencdo;

. : Rendimento
v Dificuldade em articular as palavras;

Escolar

Dores de cabeca;

Cansaco;

Sede;

O teu corpo podera tremer;
Poderas vomitar;

Perda de equilibrio e tonturas;
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Alteracdo da visdo;

Ressaca (mal disposto, corpo
mole, irritabilidade, mau humor, dores
de barriga, diarreia, nauseas ...)
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Alteracdao da memoria. Sabias que a memdria é uma fungao indispensavel no
processo de aprendizagem e que esta sofre alteracdo com o consumo de
alcool?!

Quando desta forma comprometes o teu processo de aprendizagem, o teu
rendimento escolar ird baixar.

A queda do rendimento escolar, por sua vez, pode interferir na forma como te
vés a ti préprio, o que poderd levar-te ao caminho da experimentacao,
consumo e abuso de substancias psicoactivas.

Explicar-lhe a necessidade de alterar o seu comportamento, a fim de prevenir
os riscos e reduzir os danos ligados ao consumo excessivo de alcool;

Evitar atitudes protectoras, pois s6 fazem com que a pessoa continue a beber;

Tenta sugerir motivagdes positivas para que deixe de beber, como melhorar a
sua salde, a sua situacao econédmica... Evitar situagGes de risco, acidentes...

Tenta com que algum amigo participe ou até mesmo a turma para te ajudar, de
forma que ambos consigam mudar alguns dos comportamentos do teu amigo;

Tenta com que ele pratique exercicio fisico, podes sempre organizar uma




v" Mostrar-lhe alternativas para reduzir o consumo de alcool:

* Evitar estar com outras pessoas que bebam;

* Beber devagar, em pequenos goles e... ndao de “pénalti”;
* Diluir as bebidas alcodlicas (misturares com sumos);

* Nao participes em rodadas de bebidas;

* Tenta alternar bebidas com e sem alcool;

v' Se detectas-te esta situacdo na tua escola, deverds encaminhd-lo para o
Gabinete de Saude Escolar para que o enfermeiro(a) o possa ajudar.

Assim, deves ajudd-lo a eliminar ou minimizar as causas que o levaram a encontrar
“refugio” na bebida.

A ajuda para este tipo de problemas esta disponivel, é confidencial e

facil de encontrar! Mas o primeiro passo tem que ser teu e passa
por admitir que tens/podes ter um problema e precisas de ajuda.



Agora que o Larnaval esté & poria...tente
moderar o consunmo de dleond, ¢ lembra-#e
de tudo o que 18s-#& nesie artigo!

Nio te esqueges quz,
para #¢ divertirgs ndo
precisas  de  beber
bebidas aleodlicas. A

diversdo és TU  que

crias...

Para mais informacg6es poderas consultar:

e http://www.ipv.pt/millenium/millenium30/14.pdf

e  http://www.fc.ul.pt/gapsi/pdf/Consumo e abuso de Alcool.pdf
e  http://www.scielo.oces.mctes.pt/pdf/mot/v5n1/v5n1a05.pdf
[ )

http://repositorioaberto.univ-ab.pt/bitstream/10400.2/700/1/LC402.pdf
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